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Bienvenida
Antes de abrir las arcas

Todo hogar tiene su tesoro, y todo tesoro necesita un guardián. Este libro no juzga tus gastos: los registra, los
ordena y te avisa cuando las arcas corren peligro.

Cómo funciona el libro

1

Los Manantiales
Anota lo que entra en casa.

2

El Reparto
Divide el dinero antes de

gastarlo.

3

El Diario
Registra lo que sale, día a

día.

4

El Oráculo
Revisa el mes y ajusta.

Las cinco estancias del dinero

Los Pilares Gastos fijos esenciales: alquiler o hipoteca, luz, agua, seguros, préstamos.

Las Corrientes Gastos variables: alimentación, transporte, ropa, salud.

La Fortaleza Fondo de emergencia: tu protección ante imprevistos.

Los Rituales Ocio y caprichos: salidas, aficiones, regalos.

Las Arcas Ahorro y metas: aquí se alimentan los retos.

La regla de oro: reparte primero, gasta después. Cada euro tiene una estancia desde el día en que llega.

Cómo usarlo

En el iPad
1.  Importa el PDF en GoodNotes o

Notability.
2.  Toca las pestañas de la derecha

para moverte entre estancias.
3.  Escribe con el Apple Pencil.

Impreso
1.  Imprime en A4 o Carta, a una

cara.
2.  Rellena con lápiz o bolígrafo.
3.  Guarda las hojas de cada mes en

una carpeta.

Tu ritmo
1.  Al empezar el mes: Manantiales

y Reparto.
2.  Cada día: el Diario (dos

minutos).
3.  Cada domingo: una mirada al

Oráculo.
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Las Fases de la Luna
Doce meses, doce lunas

Fija una meta de ahorro para cada mes. A medida que avanzas, rellena la luna: cuarto (25 %), mitad (50 %), tres cuartos
(75 %) y luna llena (100 %).

Enero

25 % 50 % 75 % 100 %

Meta: €

Ahorrado: €

Febrero

25 % 50 % 75 % 100 %

Meta: €

Ahorrado: €

Marzo

25 % 50 % 75 % 100 %

Meta: €

Ahorrado: €

Abril

25 % 50 % 75 % 100 %

Meta: €

Ahorrado: €

Mayo

25 % 50 % 75 % 100 %

Meta: €

Ahorrado: €

Junio

25 % 50 % 75 % 100 %

Meta: €

Ahorrado: €

Julio

25 % 50 % 75 % 100 %

Meta: €

Ahorrado: €

Agosto

25 % 50 % 75 % 100 %

Meta: €

Ahorrado: €

Septiembre

25 % 50 % 75 % 100 %

Meta: €

Ahorrado: €

Octubre

25 % 50 % 75 % 100 %

Meta: €

Ahorrado: €

Noviembre

25 % 50 % 75 % 100 %

Meta: €

Ahorrado: €

Diciembre

25 % 50 % 75 % 100 %

Meta: €

Ahorrado: €

Lunas llenas conseguidas: de 12 Total ahorrado: €
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